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SANDRA MILENA TOCORA BRINEZ
C.C. 52.753.185 de Bogota
Profesional en Salud Ocupacional
Lic. S.0. Res: N° 7271 del 17/11/2022 emanada por SDS
Celular: 3045650841

PERFIL PROFESIONAL

Profesional con 10 afios de experiencia en la coordinacion y asesoria de actividades administrativas de Salud
Ocupacional y Riesgos Laborales, de capacitacién y ejecucién en el campo de Higiene industrial y Salud en
el trabajo, en la aplicacién de técnicas sobre Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional para la preservacion
de la salud de los trabajadores, determinando los riesgos y su nivel de exposicion a los contaminantes del
ambiente laboral tanto fisicos, quimicos, biolégicos y biomecanicos en cumplimiento de la legislacién en materia
de riesgos laborales.

DESEMPENO PROFESIONAL

Mi conocimiento sobre el tema me hace una persona proactiva en desarrollo de las actividades que articulan las
politicas y programas adelantados por las empresas, lo cual implica comunicacion continua con la gerencia,
gestion humana, calidad y produccion en el mejoramiento de los procesos. Disponer de procedimientos, para el
desarrollo de sus responsabilidades frente a los trabajadores,asegurando el mejor clima organizacional con
factores de riesgo controlados, permitiendo un ambiente laboral sano y seguro, disminuyendo las pérdidas
humanas, materiales y econdmicas en desarrollo del objeto social de las actividades de las empresas,
controlar los riesgos de trabajo en alturas deacuerdo a la tarea a realizar, actividad econdmica y normativa
vigente.



DATOS PERSONALES

Nombres: SANDRA MILENA TOCORA BRINEZ
Edad: 42 Afios

Lugar y fecha de nacimiento: Bogota, 15 de Julio de 1981
Documento de identidad: C.C. 52'753.185 de Bogota
Direccion: calle 6 s # 14- 65

Compeartir Soacha

Celular: 3157034619 - 6016980782
Correo Electrénico: samyto81@agmail.com

ESTUDIOS PROFESIONALES

SALUD OCUPACIONAL
UNIVERSIDAD DEL
TOLIMABOGOTAD.C.

SEMINARIO DE PROFUNDIZACION
GESTION DE PROCESOS DE CALIDAD
UNIVERSIDAD DEL TOLIMA

2011 BOGOTA D.C.

ESTUDIOS TECNICOS

TECNICO

SISTEMASIV

SEMESTRES

CENTRO BOLIVARIANO DE EDUCACION
SUPERIOR CB.E.S

2001

OTROS ESTUDIOS

Curso de actualizacion del
SGSST50 horas

ARL SURA

Noviembre 2023

Curso coordinador trabajo en Alturas
HSEQ COLOMBIA
Febrero 2020

Curso reentrenamiento trabajo en Alturas
AISMA
Febrero 2022
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mailto:samyto81@gmail.com

GESTION DEL RIESGO Y PRIMEROS AUXILIOS
CRUZ ROJA COLOMBIANA
FEBRERO DE 2010

INFORMATICA BASICA
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA
2004

BACHILLERATO ACADEMICO
COLEGIO FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
1999

POLITECNICO GRAN COLOMBIANO
DIPLOMADO PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL
Actualmente

SANDRA MILENA TOCORA BRINEZ



EXPERIENCIA LABORAL

NOVIEMBRE 2024 - ACTUALMENTE
GOMEZ MORAD ALIADO ARL SURA
3225872985

Tareas Realizadas, Asesor SST independiente realizar consultoria a las empresas asignadas y
afiliadas a la ARL, velando por entregar el mejor conocimiento a su alcance, realizar
capacitaciones y asesorias en materia de seguridad y salud en el trabajo, realizar
asesorias en prevencién de riesgos, asesoria en elaboracién manual del SGSST,
asesoria en elaboracion del reglamento de higiene y seguridad industrial, asesoria en
Matriz de identificacion de riesgos y peligros, inspeccién a puestos de trabajo para analisis
de riesgo por oficio, asesoria en elaboracién e implementacion de plan y brigadas de
emergencias, reporte e investigacién de accidentes y enfermedad laboral, asesorias en
movilidad segura elaboracion e implementacién de plan de seguridad vial, acompanar
procesos de seguridad y salud en el trabajo de empresas Pymes.

JULIO 2024 - NOVIEMBRE 2024
ELITE MANAGEMENT

PAULA ANDREA BETANCOURT
Lider SST

6017431822

Tareas Realizadas, Coordinadora SST Disefiar e implementar documentacion de los sistemas de gestion integral
Seguridad y salud en el trabajo, actualizar documentacion e implementar los sistemas de gestion, realizar
seguimiento a casos médicos, cuidar la salud y seguridad de los trabajadores, garantizar un ambiente de trabajo
seguro, implementar politicas, minimizar los riesgos de accidentalidad de los trabajadores, reportar accidentes de
trabajo, hacer sus respectivas investigaciones y hacer seguimiento a enfermedades laborales, politicas y
lineamientos internos, disponer de todos los recursos fisicos de la organizacién, parar actividades que se
consideren riesgosas para los trabajadores y la operacidn, en ausencia de la gerencia tomar decisiones
contractuales y organizacionales. Realizar informes semanales y mensuales para la empresa, actividades de
supervision con el fin de garantizar que el personal cumpla con las normas de SST, Medio Ambiente y Calidad.,
alimentar el SG_SST, revisar pagos de planillas de seguridad.
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SEPTIEMBRE 2023 - JULIO 2024
Organizacién GEN

HECTOR ANDRES NEIRA

Jefe SST

3172248346

Tareas Realizadas, profesional SST, Disefiar e implementar documentacién de los sistemas de gestidn de
seguridad y salud en el trabajo,, realizar seguimiento a casos médicos, cuidar la salud y seguridad de los
trabajadores, garantizar un ambiente de trabajo seguro, implementar politicas, minimizar los riesgos de
accidentalidad de los trabajadores, reportar accidentes de trabajo, hacer sus respectivas investigaciones y hacer
seguimiento a enfermedades laborales, seguimiento a trabajadores por incumplimiento a reglamentaciones,
politicas y lineamientos internos, disponer de todos los recursos fisicos de la organizacién, parar actividades que
se consideren riesgosas para los trabajadores y la operacion, en ausencia de la gerencia tomar decisiones
contractuales y organizacionales. Realizar informes semanales y mensuales para la temporal

ABRIL 2023 - JUNIO 2023
CONSORCIO YJ EMERGENCIAS CUN
MARIO HERNNDEZ

Director de obra
6013003053

Tareas Realizadas, Residente SST en las vias de Cundinamarca, Implementacion Sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo , cuidar la salud y seguridad de los trabajadores en la realizacion de inspecciones
de campo , garantizar un ambiente de trabajo seguro con el personal propio del consorcio, implementar politicas,
minimizar los riesgos de accidentalidad de los trabajadores, Investigacién de accidentes de trabajo y hacer
seguimiento a enfermedades laborales, disponer de todos los recursos fisicos de la organizacion, parar actividades
que se consideren riesgosas para los trabajadores y la operacion, en ausencia de la gerencia tomar decisiones
contractuales y organizacionales. Realizar informes semanales y mensuales revisar documentos de ingreso del
personal y maquinaria,

ABRIL 18 2022
CONSORCIO INTERDESARROLLO
JORGE ALVARO SANCHEZ

Director de obra
6013003053

Tareas Realizadas, Interventoria SST al contratista del proyecto, revision e inspeccion de documentacion de los
sistemas de gestion integral, , cuidar la salud y seguridad de los trabajadores en la realizacidn de inspecciones de
campo , garantizar un ambiente de trabajo seguro con el personal propio de la interventoria , implementar politicas,
minimizar los riesgos de accidentalidad de los trabajadores, Investigacion de accidentes de trabajo y hacer
seguimiento a enfermedades laborales y casos médicos, disponer de todos los recursos fisicos de la organizacion,
parar actividades que se consideren riesgosas para los trabajadores y la operacion, en ausencia de la gerencia
tomar decisiones contractuales y organizacionales.

Realizar informes semanales y mensuales revisar documentos de ingreso del personal y maquinaria,

implementar y ejecutar protocolos de bioseguridad sobre COVID - 19.
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SEPTIEMBRE 2021
Organizacion Gen
EDWIN SOTO
Coordinador
3194523535

Tareas Realizadas, Coordinadora HSEQ y Gestion humana Disefiar e implementar documentacién de los
sistemas de gestidn integral Seguridad y salud en el trabajo, calidad y ambiental, actualizar documentacion e
implementar los sistemas de gestion, realizar seguimiento a casos médicos, cuidar la salud y seguridad de los
trabajadores, garantizar un ambiente de trabajo seguro, implementar politicas, minimizar los riesgos de
accidentalidad de los trabajadores, reportar accidentes de trabajo, hacer sus respectivas investigaciones y hacer
seguimiento a enfermedades laborales, despidos de trabajadores por incumplimiento a reglamentaciones, politicas
y lineamientos internos, disponer de todos los recursos fisicos de la organizacion, parar actividades que se
consideren riesgosas para los trabajadores y la operacion, en ausencia de la gerencia tomar decisiones
contractuales y organizacionales. Realizar informes semanales y mensuales para la empresa, actividades de
supervision en planta en el sector ambiental de aspectos HSEQ, con el fin de garantizar que el personal cumpla con las
normas de SST, Medio Ambiente y Calidad., alimentar el SG_SST, revisar pagos de planillas de seguridad,
implementar y ejecutar protocolos de bioseguridad sobre COVID - 19

FEBRERO 2020 - NOVIEMBRE 2020MYS

HERNANDO GONZALEZ
Arquitecto
3146110808

Tareas Realizadas: Residente SST, implementar matriz de peligros del proyecto que se ejecutaba dentro del
Hospital central de la policia nacional, plan de emergencias, sefializacién de obra, realizarinspecciones
de epp’s, herramientas manuales, capacitaciones, realizar informes semanalesy mensuales para la
constructora, trabajo en alturas, analisis de trabajo seguro, alimentar el SG_SST, revisar pagos de planillas
de seguridad, implementar y ejecutar protocolos de bioseguridad sobre COVID - 19

Enero 2018 - enero 2020
KHYN TELECOMUNICACIONES
AMELIA SIMBAQUEBA

Gerente General
Cargo: Coordinadora HSEQ
Teléfono: 3112810496

Tareas Realizadas: Implementacion S-SST, acompafiamiento HSE en actividades instalacion de redes
Supervision HSE en actividades de alturas, Soporte investigacién de incidentes y accidentes de trabajo,
seguimiento a casos médicos. Seguimiento del cumplimiento por parte de los trabajadores de las politicas
de seguridad ysalud en el trabajo, divulgacion de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos existente
en el sitio de trabajo, soporte HSE en la promocién de estados de vida saludable y prevencion de incidentes,
disefio de analisis de riesgos, control de permisos de trabajo y pre — operacional,elaboracion de informes HSE
mensual y semestral, inspeccion de EPP, herramientas manuales, puestos de trabajo implementar
mantener y asesorar el sistema de gestion seguridad y salud en el trabajo. Actividades de supervision en
terreno en el sector telecomunicaciones de aspectos HSEQ del proyecto, con el fin de garantizar que el personal
cumpla con las normas de SST, Medio Ambiente y Calidad.
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AGOSTO 2013 -SEPTIEMBRE 2017

BPL SOLCIONES OCUPACIONALES
JUAN DE DIOS DiAZ

Coordinador Salud Ocupacional 3144835299

Tareas Realizadas: implementar mantener y asesorar el sistema de gestion seguridad y salud en el trabajo,
realizar Auditorias al SGSST, implementar matriz de peligros e inspecciones, realizar trabajo de campo en
establecimientos penitenciarios carcelarios, capacitaciones sobre legislacidn vigente a empleados del INPEC a
nivel nacional, conformacion y capacitacion Comité Paritario de Seguridad y Salud en el trabajo o vigia ocupacional
y comité de investigacion de incidentes accidentes y enfermedades laborales apoyar el reporte, las investigacion
de accidentes y seguimiento a casos médicos.

REFERENCIAS PERSONALES

ANDRES LEONARDO ALONSO
Ingeniero Electrénico y TelecomunicacionesTeléfono:
3223914027

RAUL CASTRO
Profesional Salud Ocupacional
Teléfono: 3152225603

REFERENCIAS FAMILIAR

HUMBERTO BRINEZ
Supervisor
Teléfono: 3202061825
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